
 

８月 お誕生日おめでとうございます！

便り ９月号

志摩市の伝統野菜を

使用しました

もち麦ごはん （米澤もち麦）

天ぷらの盛り合わせ （鵜方の水なすび）

手作りフルーツゼリー

とろろ汁

夏祭りのおやつ

手作りチョコバナナ

～ 虹の夢とば 夏まつり ～

今年も、ゲームで盛り上がりました

構え方が

カッコ良すぎます！

８月は、地産地消メニュー


